
令和 7 年度 健康診断について 

混雑緩和のため、学部や学科ごとに人数を制限して実施しますので、ご協力をお願いします。 

健康診断を受ける前に、以下の注意事項に必ず目を通してください。 

今年度の再検査日は 5 月 14 日（水）（津田沼）・15 日（木）（新習志野）です。 

※5 月の再検査日は、医師数・スタッフ数が限られるため人数制限をする場合があります。

必ず受けられる４月の受診をおすすめします。 

 

健康診断を受診できない方 

 風邪症状（嘔吐、下痢、倦怠感、咳、咽頭痛、味覚・臭覚の異常など）のある方 

 コロナウィルス感染症やインフルエンザ、ウイルス性胃腸炎等の感染症と診断されている方、罹患後待

機期間内の方 

健康診断時の注意  当日はスタッフの指示・誘導に従ってください！ 

 学生証を持参してください。学生証を受け取っていない新１年生は、氏名と生年月日のわかるもの（保険

証やマイナンバーカード等）を持参し、受付で見せてください。（学生証配布時期：4/4） 

 混雑を避けるため、時間ごとに健診できる人数を制限しています。指定された時間に受診してください。

やむを得ず指定の時間に受けられない学生は、男子は「男子枠」、女子は「女子枠」内で都合のつく時

間帯に受診してください。※ スケジュールは別紙参照 

 胸部レントゲン撮影時の T シャツの貸し出しはありません。無地のシャツ、透けにくいシャツを着用してくだ

さい。（出来る限り、着替えなくて良いように準備してきてください） 

 ボタン・金具・プリントのある服、ネックレスなどのアクセサリーは避けてください。 

 健診会場では私語を控えてください。 

 健診前後は手洗いやアルコール消毒を行ってください。 

 換気のため窓を開けている場合があります。 

 

外部医療機関で健康診断を受ける方 

帰省中や予定が合わず健診が受けられない学生は、自宅の近隣病院で受診し、健診結果を大学へ提出 

してもらえれば、健康診断証明書を大学やコンビニで発行することができます。（１部 200 円） 

ただし、健診費用や郵送費用は自己負担になります。 

必要な健診項目：身長・体重・血圧・視力・尿検査（尿蛋白・尿糖）・胸部レントゲン・医師の問診 

【送付先】  学部１～２年生：〒275-0023 習志野市芝園 2-1-1 「新習志野保健室」 

学部３～４年生・大学院生：〒275-0016 習志野市津田沼 2-17-1  「津田沼保健室」 

    ※必ず記録の残るレターパック等で郵送してください 
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